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Till dig som ar vardnadshavare till barn och ungdomar

i Harjedalens kommun

Sommarlovet ar har — och nu behovs vi vuxna

Hej,

snart dr det sommarlov, en tid ménga barn
och unga léngtar efter. Skolvéskan stills
at sidan och dygnsrytmen blir friare. Men
samtidigt som sommaren &r en tid for
glddje och vila, vet vi att det kan vara en
period dd ménga barn och ungdomar
hamnar i situationer de inte alltid r redo
att hantera pa egen hand.

Vi vill darfor, fran kommunens och
polisens sida, vinda oss direkt till dig som
vardnadshavare och vuxen. Ditt
engagemang och din nérvaro spelar en
avgorande roll for att vdra barn och
ungdomar ska ha en fortsatt trygg uppvixt
1 Hérjedalen. Trygghet skapas av vuxna
som bryr sig, stéller fragor och sétter
granser - dven ndr barnen borjar bli stora.

(N HARJEDALENS KOMMUN
y HERJEDAELIEN TJIELTE

Saker att vara uppmarksam pa
Alkohol och narkotika

Sommaren &r en tid d4 méinga unga forsta
géngen kommer 1 kontakt med alkohol
eller andra droger. Det sker oftare &n vi
tror; ibland 1 samband med fester, ibland
1 mer vardagliga sammanhang. Som
vuxen gor du skillnad genom att vara
tydlig med dina vérderingar, stélla fragor
och visa att du bryr dig samt att aldrig
bjuda pa eller kdpa ut alkohol till unga 1
hemmet.

Skadegorelse, klotter och otrygga tillhall

Néar ungdomar har mycket fritid men fa
aktiviteter okar risken for skadegorelse,
klotter, nedskrépning eller skador pa

skolor, lekplatser och offentliga miljoer.
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Ibland skapas nya tillhll pa oldmpliga
platser, som byggarbetsplatser, rivnings-
omrdden eller avsparrade ytor. Vi vuxna
behover hjélpas at att forebygga genom att
vara ndrvarande, prata med unga och
erbjuda meningsfulla alternativ. Ha koll pé
vilka barnen umgas med, var de dr och nir
de kommer hem. Ta gidrna med dig
hunden, en vin eller en annan fordlder och
ror dig i omrdden dér ungdomar samlas.

Sociala medier, spel och digitala kontakter

Under sommaren tillbringar minga unga
mer tid pé nitet. Det 0kar risken for att de
exponeras for negativt innehall, pressas att
skicka bilder eller delta i utmaningar, och
att de far kontakt med okénda ungdomar
eller vuxna.

Idag sker rekrytering av ungdomar for
brottslighet i stor utstrackning pa nétet™*
via spel online eller via krypterade appar.
Du behover inte ha teknisk kunskap for att
gora skillnad. Det viktigaste &r att visa
intresse; prata med barnet om vilka appar
och spel de anvénder, vilka de umgas med
online och vad de pratar om.

Swish och pengar i omlopp

Vi ser fler unga bli inblandade i brott dér
pengar snabbt fors mellan konton, ofta via
Swish. Det kan handla om att hjilpa till
”som en tjdnst” men i sjdlva verket vara en
del av bedrégerier, penningtvitt eller
narkotikarelaterade transaktioner. Ofta
lockas ungdomar med 16ften om snabba
pengar, mirkesklidder eller den senaste
tekniken. Var uppmérksam pa tecken som
kan tyda pd inblandning i sddan
verksamhet — till exempel 6kad

*Mer information: https://polisen.se/utsatt-for-brott/

brott-mot-barn-och-unga/
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hemlighetsfullhet, fordndrade vénskaps-
relationer eller ovintade inkép. Som
vuxen ar det viktigt att ha en 6ppen
dialog med barnet om vad som &r lagligt
och olagligt, och att f6lja upp hur Swish
och andra betaltjénster anvénds.

Vad kan du som vuxen gora?

e Still fragor - d&ven nér svaren
ar korta.

e Sitt grinser - det skapar
trygghet.
e Visa att du bryr dig - alltid.

e Hall kontakt med andra vuxna -
samarbete mellan vardnads-
havare och andra vuxna gor
stor skillnad.

e Promenera och ror dig i
sambhéllet - gdrna med hund,
andra vardnadshavare eller
vuxna.

e Erbjud alternativ - hjélp ditt
barn att hitta meningsfulla
aktiviteter i sommar.

Vi vet att det ibland ar tufft att vara
fordlder. Men din nirvaro kan vara det
som gor hela skillnaden, i sommar
och framat.

Tillsammans kan vi skapa en trygg och
meningsfull sommar for vara barn
och unga.

Med varma sommarhélsningar

Lars-Gunnar Nordlander
kommunalrad

Jana Solsten
kommunpolis
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